Del hombre clasico al hombre tantrico.

a “Eldespertar del hombre Tantrico”
Primertrimestre

MASAJES-ACADEMIA-TANTRA

Introduccién y Preparacién Llegando al corazén Exploracion de la Sexualidad Tantrica

fSemana 1: Introduccion al Tantra y Presentacion del Taller \
;’eona: T Semana 5: Respiraciény Energia

Lt S LEUR L Teoria: Técnicas de respiracion para activar y armonizar la energia.
Prdctica:

Chakra Breathing

Introduccién al Tantra:

Semana 6: Despertar la Sensibilidad
Teoria: Importancia de la sensibilidad en el tantray
coémo desarrollarla.

Impacto del Tantra en la Vida Diaria: Prdctica:
Chakra sound

Preparacion para las Prdcticas Futuras:
Semana 7: Conexién con la Naturaleza

Teoria: El papel de la naturaleza en el tantra
Jrtal = y cédmo conectar con la energia natural.
\Medltacmn de la pileta Prdctica:

Chakra dance

7
Semana 2: Conexion con el Cuerpo

Teoria:

Semana 8: Liberacién Emocional
Teoria: Conexidon entre emocionesy energia sexual,y cémo
liberar emociones
reprimidas.

Semana 3: Liberacién de Energias Bloqueadas Prdctica:
Teoria: Meditacion Nataraj

Prdctica:

Prdctica:

\.

rSemana 4: Chakras teoria y meditacion
Teoria:

Prdctica:

\
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